
8/17時点

午　前 午後１ 午後2 夜　間
午　前
9：30～

午後１
12：00～

午後2
15：00～

夜　間
18：00～

1 火 1 火 × × × ×

2 水 2 水 × × × × 12時-18時

3 木 3 木 × × 〇 ×

4 金 4 金

5 土 5 土 × × × × 12時-21時

6 日 6 日 × × × 9時-18時

7 月 7 月 × × 〇 ×

8 火 運動会 8 火 × × × 〇 9時-12時

9 水 9 水 × × × 〇

10 木 10 木 × × 〇 ×

11 金 11 金 × × ×

12 土 12 土 × × × × 9時-15時

13 日 13 日 × × × 9時-18時

14 月 14 月 × × × ×

15 火 15 火 × × × ×

16 水 16 水 × × × 〇

17 木 17 木 × × 〇 ×

18 金 18 金

19 土 19 土 × × × × 9時-18時

20 日 20 日 × × × 9時-18時

21 月 21 月 × × × 9時-18時

22 火 22 火 × × × 9時-18時

23 水 23 水 × × × 9時-18時

24 木 24 木 × × × ×

25 金 25 金 〇 〇 〇

26 土 26 土 × × × × 9時-18時

27 日 27 日 × 〇 〇

28 月 28 月 〇 × 〇 ×

29 火 29 火 × × × 〇

30 水 30 水 × × × 〇

レクバレー連絡協議会

スポレク教室

昭和スポーツセンター

　　　　　　　　　　　　　　休館日

　　　　　　　　　　　　　　休館日

休館日

休館日

※1　大会などの行事により駐車場が混雑する可能性がございます。あらかじめご了承ください。
　混雑予想はあくまで目安としてお考えください。

公共交通機関でのご来場にご協力いだたきますようお願い申し上げます。

ランニングコースのご利用は、トレーニング室の受付が必要です。
ランニングコースの予定は、変更する場合もございます。

U12バスケ後期リーグ

剣道強化講習会

ミニバスCUP戦

U12バスケ後期リーグ

スポーツ祭典　バドミントン大会

スポーツ祭典　バドミントン大会

東海女子学生剣道優勝大会

親子で遊ぼう！ソフトテニス教室

2026年9月　昭和スポーツセンター　第一競技場　使用予定表

大会・行事等　予定
大会・行事等は主催者の都合により

追加・取消・変更になる場合がございます。

ランニングコース
（トレーニング室利用者対象）

※21：00以降は利用不可

駐車場
混雑予想
※1


